
 

 

 
Ab Donnerstag 12.01.2023 
findet von 8.30 – 9.30 Uhr 

 
Beckenbodentraining/-kurs 

im Siegmund-Park (Höchster Str.) 
Bobingen statt. 

 

 

 

 
 

Der Kurs beinhaltet 10 Einheiten. 
12.01.2023 – 23.03.2023 

 In den ersten beiden Stunden werden Theorie und Wahrnehmungsübungen zum 
Schwerpunkt gemacht.  

 
Zusatzbeitrag für Mitglieder 20 Euro 

Nichtmitglieder 70 Euro (10-Karte + 20 Euro Zusatzgebühr) 

 
      

Ich freue mich auf Euch 
 

Übungsleiterin Ulrike Willutzki 
 
 

 
Anmeldung: info@tsvbobingen.de  Tel.08234/902426 
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